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Nacionalni trening Dusevno zdravje mladih
v okviru projekta Mladinski centri za dusevno zdravje mladih
Mladinska mreza MaMa

20. oktober — 22. oktober, Velenje

Program

Oktober 20, 2021 - Sreda

10.00 - 13.00 Uvod, spoznavanje

10.00 — 10.30 Uvod (uvod v trening, predstavitev namena, ciljev, tehni¢ne podrobnosti)
10.30 — 11.30 Spoznavanje udelezencev; pricakovanja

11.30 — 11.40 Odmor

11.40 — 13.00 Studij primera — izkudnje in izzivi organizacij in mladinskih delavcev na
podrocju dusevnega zdravja mladih

13.00 - 14.30 Kosilo

14.30 - 17.30 Uvod v temo dusevnega zdravja mladih

14.30 — 16.00 Pregled raziskav, izsledkov mednarodnega treninga DuSevno zdravje mladih
16.00 — 16.15 Odmor

16.15 — 17.30 Studij primera — mladinska izmenjava, evropski prostovoljci

17.30 — 18.00 Refleksija dneva
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Oktober 21, 2021 - Cetrtek

10.00 - 13.00 Strokovni input

10.00 — 11.30 Dusevno zdravje in samopodoba mladih — kaj in na kak nacin lahko mladinski
delavci nagovorimo (Lucija Cevnik)

11.30 — 11.40 Odmor

11.40 — 13.00 Prehranske motnje, motnje pozornosti (Lucija Cevnik)
13.00 - 14.30 Kosilo

14.30 - 17.30 Uvod v temo dusevnega zdravja mladih

14.30 — 16.00 Samoposkodovanje, anksioznost (Lucija Cevnik)
16.00 — 16.15 Odmor

16.15 — 17.30 Studij primera — krog zaupanja (Lucija Cevnik)

17.30 — 18.00 Refleksija dneva

Oktober 22, 2021 - Petek

10.00 - 13.00 Delo na protokolih

10.00 — 11.30 Spoznavanje z izdelanimi protokoli (feedback udelezencev)
11.30 — 11.40 Odmor

11.40 — 13.00 Studij primerov

13.00 - 14.30 Kosilo

14.30 — 16.00 Zakljucek treninga

14.30 — 16.00 Odprta vprasanja, evalvacija srecanja
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